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Vážení sportovní přátelé,
Zvu Vás tímto na nominační SOUSTŘEDĚNÍ STÁTNÍ REPREZENTACE v kickboxu pro polokontaktní disciplíny. Soustředění je zaměřeno, pro nadcházející vrcholné soutěže v asociacích WAKO, WKF a WKA, které se uskuteční v měsících srpen a září 2011. Soustředění se může zúčastnit celkem 25 osob, ze kterých bude 16 sportovců vybráno do reprezentačního výběru „A“ a „B“.  
Datum:  
21. 7. – 24. 7. 2011 
Místo:

Měděnec, Penzion Sport (mapu najdete na konci tohoto dokumentu)
Doprava:
Vlastní
Sraz účastníků ve čtvrtek 21. července 2011 v 15 hod.

Program soustředění:  
· První den soustředění proběhne Fyzický test 

· 5 tréninkových jednotek (á 120 min.) 

Soustředění je určeno: 
mladší žáci a žákyně, starší žáci a žákyně, junioři a juniorky, muži a ženy  
Reprezentantům “A“ a „B“, podle zbylého místa i pro samoplátce. Seznam reprezentantů “A“ a „B“ najdete níže.
Cena soustředění pro reprezentanty „A“: 
1.500,- Kč
Cena soustředění pro reprezentanty „B“:
2.400,- Kč
Cena soustředění pro samoplátce:

3.000,- Kč
Maximální počet účastníků: 
25 sportovců
V ceně soustředění je pitný režim, snídaně, oběd, večeře, svačina, výživa, přednáška, ubytování a tréninkové jednotky.
Tréninky budou probíhat ve dvou a třífázových tréninkových jednotkách se zaměřením na rozvoj kombinačních a taktických schopností, seznámení s aktuálním trendem a technikami pro semicontact a lightcontact.  Tréninky budou dále zaměřeny na schopnost obstát v mezinárodní konkurenci. K dispozici bude masér po celou dobu pobytu.
Soustředění proběhne pod vedením:

Václavík Petr st. 
– hlavní trenér státní reprezentace pro polokontaktní disciplíny

Brzoň Vojtěch 

– asistent státního trenéra pro polokontaktní disciplíny (lightcontact) 
Červenka Viktor 
– masér státní reprezentace (nebo jeho alternativní náhradník)
Václavík Petr ml. 
– support team, kontaktní osoba a jednatel

Součástí soustředění bude vstupní fyzický test
	DISCIPLÍNA
	VĚK  SPORTOVCE

	
	7-12
	13-15
	16 a více

	Běh 1,5km
	Do 10 minut
	Do 8 minut
	Do 5 minut

	Švihadlo
	6 minut
	9 minut
	12 minut

	Kliky
	20
	40
	60

	Sed lehy
	20
	40
	60

	Výskok s dotknutím hrudníku
	15
	25
	35

	Sidekick do 30 sekund
	10
	15
	20

	Frontkick do 30 sekund
	10
	15
	20

	Roundhousekick do 30 sekund
	10
	15
	20

	Stínování ruce
	2 minuty
	3 minuty
	4 minuty

	Stínování nohy
	2 minuty
	3 minuty
	4 minuty


Další kritéria:
· Technická připravenost sportovce
· Celková ohebnost

· Metodika

· Morální chování
Přihlášky formou e-mailu posílejte na:  vape13@seznam.cz  duplicitně na pvds@seznam.cz (v emailu uveďte jméno, příjmení, klub, telefonní spojení, email, váhovou kategorii, disciplínu)
Samoplátci budou zařazeni dle pořadí, ve kterém se přihlásí. 
Případné telefonní dotazy:  +420 777 684 040 nebo +420 777 216 677

S pozdravem,

Petr Václavík 

trenér státní reprezentace

pro polokontaktní disciplíny 

kung-fucentrum@kung-fucentrum.cz
vape13@seznam.cz 
+420 777 684 040
Příloha: 
Seznam reprezentantů „A“ 
	Šindlerová
	Blanka
	SC

	Benedikt
	Pavel
	SC + LC + Free

	Kotrba
	Vojtěch
	SC + LC

	Martínková
	Tereza
	LC

	Herainová
	Sabina
	SC + LC

	Kohutová
	Veronika
	LC


 Seznam reprezentantů „B“ 
	Hammerová
	Nikola
	LC

	Zemková
	Kristýna
	SC + LC

	Fatka 
	Petr
	SC + LC

	Lupínek
	Michal
	LC + KL

	Martínek 
	Aleš
	LC

	Dubovický
	Milan
	LC + KL

	Záděra
	Petr
	LC

	Suchý
	Richard
	SC + LC

	Zetková
	Barbora
	SC + LC

	Svrček
	Lukáč
	SC

	Vanka
	Luboš
	LC

	Šeba 
	Lukáš
	SC + LC

	Hudler jr.
	Ladislav
	LC


Vybraní samoplátci – kteří dostanou šanci probojovat se do reprezentace „B“ 

	Calvitti
	Marcel 
	LC

	Pagurko 
	Dominik
	LC

	Bytyqi
	Fabiána
	LC

	Tomanová
	Anna
	LC

	Záděra
	Patrik
	LC


Mapa:
GPS souřadnice: 50°25'17.881"N, 13°6'56.091"E
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