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Pravidla CSFu

Clanek 1 — Obecna pravidla

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Str. 3

Sportovec

Musi byt zcela zdrav a mit ve svém sportovnim prikazu platné potvrzeni o 1€kaiské prohlidce,
ne star$i 1 roku.

Souhlasit s tim, Ze se podrobi lékarské prohlidce, nebo dopingovému testu - pied soutézi,
béhem ni, nebo nésledné po ni.

Startovat u neplnoletych s pisemnym souhlasem zakonného zéastupce ve sportovnim prikazu
CSFu.

Znat pravidla CSFu, rozumét jim a fidit se jimi.

Trenér

Zavodnik ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim trenérem a jednim sekundantem
Nevhodné chovani mize ringovy rozhod¢i potrestat penalizaci jeho zdvodnika, nebo i nafidit
vyménu trenéra ¢i sekundanta

Trenér i sekundant musi mit vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Jeansy a pantofle nejsou dovoleny

Trenér a sekundant musi béhem zépasu sedét, vyjma prestdvky mezi koly, kdy smi pouze 1
z nich do ringu

Minimalni vék trenéra je 18 let

Rozhod¢i

Ringovy rozhod¢i nesmi mit pfi fizeni zapasu bryle

Hlavni rozhod¢i ¢i ringovy inspektor je opravnén zménit vysledek zapasu, pokus se jedna o
jasnou a podstatnou chybu podiizeného rozhod¢iho (napt. pfehozeni rohu, zcela jasné chyby
V bodovani, §patné pocitani pti KD, Spatna penalizace)

OSetreni

Kazdy zadvodnik ma pravo na oSetfeni béhem zapasu

Celkovy ¢as na vSechna oSetfeni jsou 2 min.

Cas se za¢ina méfit pfichodem lékate

Pokud je tato dotace vycCerpana, ringovy rozhod¢i ukonci zapas.

Pokud je vyzadano oSetfeni po faulu soupefem a béhem dvou minut se nepodafi zranéni
zastavit, je soupef diskvalifikovan!

Boxerské rukavice

Na turnajich CSFu nejsou dovoleny boxerské rukavice s tkani¢kami ,tzv. profesionalni
rukavice*
Veskeré rukavice musi mit vahu 10 oz a zapinani na suchy zip v¢etné rukavic na PF
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Clanek 2 - V&kové kategorie pro Points fishting, Light contact, Kick light

e Pripravka (Ptipravka) do 6 let véetné
e Mladsi zaci, zakyné ( MZci, MZky ) 712 let
e Stari zaci, zdkynd (SZci, SZky) 13- 15 let
e Juniofi, juniorky (Jun, Jky) 16- 18 let
e Muzi, Zeny (Muzi, Zeny) nad 18 let

Vekoveé kategorie se fidi dle data narozeni.
Kategorie zaci a zakyn¢ mozno jmenovat jako kategorii kadeti a kadetky

Clanek 3 - V&kové kategorie pro Full contact, Low kick, K-1, Thaiboxing

e Starsi Zaci, zdkyné ( SZci, SZky) 13- 15 let
e Juniofi, Juniorky (Jun, Jky) 16 — 18 let
e Muzi, Zeny (Muzi, Zeny) 18 a vice let

Clanek 4 - Hmotnostni kategorie (vie uvedeno v Kq)

e MZci+ MZKy : (PF, LC, KL) -28 -32 -37 -42 -47 +47

e SZci: (PF,LC, KL, FC, LK, K1, TB) -42 -47 -52 -57 -63 -69 +69

e SZky: (PF,LC, KL, FC, LK, K1, TB -42 -46 -50 -55 -60 -65 +65

e JunPF,LC, KL, FC, LK, K1, TB) 57 63 -69 -74 -79 -84 -89 -94 +94
e JkyPF, LC, KL, FC, LK, K1, TB) 50 -55 -60 -65 -70 +70

e Muzi: (PF, LC, KL) -57 63 -69 -74 -79 -84 -89 -94 +94
e Junio¥i, Muzi : (FC, LK, K1, TB) -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
e Zeny: (PF, LC, KL) -50 -55 -60 -65 -70 +70

e Juniorky, Zeny : (FC, LK, K1, TB) -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70
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Clanek 5 - Protest

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Str. 5

protest podava vzdy trenér — nikoli zdvodnik
pred vznesenim protestu slozi trenér poplatek ve vysi, jak je uvedeno v propozicich
protest je nutné podat pisemné na tomu uréeném formuléii u Hlavniho rozhod¢iho soutéze

Duvody k podani protestu:

chybny vyrok, podjatost nebo nepozornost nékterého z rozhod¢ich
nesportovni chovani, neregulérnost vystroje ¢i obleCeni soupeie
neregulérnost zapasisté (ringu) nebo jeho bezprostiedniho okoli
chyba Casométice, zapisovatele

Postup pri podani protestu:

protestujici vzdy nejprve oslovi ringového inspektora (nikoli jiného rozhod¢iho) a tomu
pfednese sviij problém. Jedna-li se o zjevn€ opravnény poZadavek, ringovy inspektor sdm a

V ramci své kompetence zjedna népravu.

Nesouhlasi-li ringovy inspektor s interpretaci protestujiciho, je-li feSeni situace mimo jeho
kompetenci nebo vyzaduje-li problém hlubsi rozbor, odkaze protestujiciho na hlavniho
rozhod¢iho — tedy oficialni protest.

Protestujici méd samoziejme pravo se obratit na hlavniho rozhodc¢iho ptimo, pak ale uz se vzdy
jedna o oficialni protest a zaplaceni poplatku.

ReSeni protestu:

Hlavni rozhod¢i inkasuje poplatek za protest, vyslechne stiZznost protestujiciho (protestujici
trenér jde za hlavnim rozhod¢im sam — pfitomnost udajné poSkozené¢ho zavodnika nebo dalSich
osob neni piipustnd).

Pokud hlavni rozhod¢i nebyl sporné situaci ptitomen nebo pokud to povazuje za vhodné,
vyslechne nazory pifimych ucastnikii. Je vyhradné na ném koho oslovi (ringovy inspektor,
ringovy rozhod¢i, vSechny bodové rozhod¢i, ostatni rozhod¢i, pfitomné potadatele, trenéra,
zéavodnika nebo Iékare).

Situaci na zékladé€ takto ziskanych informaci zhodnoti a rozhodne.

Proti verdiktu hlavniho rozhodc¢iho v feSeném oficidlnim protestu neni odvolani.

Poznimky:

e V pfipad€ uznani protestu jako opravnéného, vraci hlavni rozhod¢i protestujicimu poplatek.

e V pfipad€ zamitnuti protestu odevzda hlavni rozhod¢i poplatek fediteli soutéze a ten pak
propada ve prospéch poradatele.

e Zabery z videokamer, fotografie, ¢i svédectvi osob nevyzadanych hlavnim rozhod¢im
nejsou piipustna.
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Clanek 6. Points fighting (PF)

6.1. Techniky
6.1.1. Kopy

e front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otoc¢ky a kopy ve vyskoku, podmet
6.1.2. Udery

jab, punch, upper-cut, hook, back fist

Nedovolené techniky a chovani

6.2.

6.3.

Str. 6

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na vrch hlavy (axe kick ploskou chodidla dovolen).

Vsechny techniky na krk, zdda a od pasu dolii, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pfi doteku ruky nebo kolene tatami.
Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Jakékoli utoky hlavou, loktem, holeni a kolenem.

Strkéani do soupete, drZeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Uto&eni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdviZenou rukou zadé o pieruseni zapasu.
Pokrac¢ovani v boji po preruSeni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupefe, trenéra, divakt nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Gpravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho
chranice.

Utikani pfed soupetem, zavéSovani se na soupete, obraceni se zady a padani.

Opousténi zapasisté pti ustupovani pied soupeiem nebo pii utoku.

Svévolné pireruseni boje bez pokynu rozhod¢iho - naptiklad po akci vitézné zvedani ruky a
odbihani od soupete.

Exit — opousténi zapasisté

Jestlize zavodnik opusti vymezené zapasiSté, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl
soupefem vytlacovan silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovano jako exit —
nedovolené opousténi zapasiste.

Penalizace je uvedena v odstavci Bodova ztrata. Jako Exit je posuzovano opousténi zapasisté
jak pfi utoku, tak pii obrané.

Sila provedeni

Techniky v této discipliné musi byt vedeny kontrolované.

Jakéakoli technika, byt dokonald, kterd soupefe nepfimétené tvrdé¢ kontaktuje, nesmi byt
odménéna bodovym ziskem, ale naopak penalizovana.
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6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Str. 7

Oblecéeni zavodniku

Tricko (neni ptipustné tricko bez rukavi)

Dlouh¢ kalhoty a je povolen pas stupné technické vyspélosti (tzv. obi).

Obleceni zavodnika musi byt Cisté

Logo a nazev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora zavodnika nebo jeho klubu, jsou dovoleny.

Ochranné prostredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - zeny, juniorky a doporuc¢ené u star$ich i mladsich zakyn
boxerské rukavice 10 oz ¢i tzv. tags, suspenzor, chranice holeni a chranice narta - tzv. boticky.
Dale je povinny chrani¢ predlokti (platné od 1.1.2017)

Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych vyrobcii

Z4dné dalsi chranice nejsou piipustné.

Poradatel exhibi¢niho utkéni nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z predepsanych ochrannych prostiedktt helmu. Musi to vS8ak predem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18Lti let.

U mladsich zaka a zékyn je povolen plastovy kryt na helmu. Tato skutecnost musi byt uvedena
V propozicich soutéze.

Zapasisté

Standardni zapasisté pro PF tvoti Ctverec tatami 7 x 7 m

Casové dotace

mladsi zaci, mladsi zakyné — 2 kola na 1,5 minuty
star$i zaci, star$i zakyné — 2 kola na 2 minuty
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Neni-li zdpas v béZné dobé rozhodnut, nafidi rozhod¢i minutovou piestavku a nasledné
jednominutové prodlouzeni. Nerozhodne-li se ani v této dobé&, pokracuje zapas (uz bez dalsi
ptrestavky) az do doby, kdy jeden ze zdvodnikl provede bodovanou techniku

Cas trvani zapasu je mozno upravit. Uprava je v kompetenci pofadatele turnaje.
Tato vyjimka neplati pro MCR, ME a MS.

Hodnoceni

Body jsou pfidélovany ihned po provedeni techniky ringovym (sttedovym) rozhod¢im, pfi
shodném verdiktu alespon dvou rozhod¢ich.

Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
1 slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného stavu na bodové tabuli.

Pokud dojde ke sklouznuti rukavice ¢i spadne béhem techniky, neni tato technika bodovana

Pti opakovaném zamérném padani rukavic bude udélena penalizace




6.9.

6.10.

6.12.

6.13.

Str. 8
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Bodovy zisk

uder rukou na télo 1 bod
uder rukou na hlavu 1 bod
kop nohou na télo 1 bod
vyvedeni soupeic z rovnovahy podmetem 1 bod
kop nohou na hlavu 2 body
kop ve vyskoku do téla 2 body
kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Bodova ztrata a exity

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficidlni varovani

3. poruseni pravidel W - 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
4. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod

5. poruseni pravidel Diskvalifikace

kazdy exit je ztrata 1 bodu z vlastniho bodového zisku!

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, spusti casométi€ nastupni cas.
Pti nastoupeni do 2 min, obdrZi zdvodnik penalizaci — 1. Oficialni varovani
Pti nenastoupenim do 2 min, prohravéa zavodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

PrieruSeni zapasu zavodnikem

Zavodnik mlze zédat o pferuseni zapasu pouze ve tiech piipadech:

e Uprava vystroje
e [L¢kafske oSetfeni

Ukoncéeni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhodc¢i na pokyn ¢asoméftice, Ze dany Cas vyprsel.
Pfi dosazeni bodového vedeni jednim ze zavodnikt o 10 bodl
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zadvodnik.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zépase ani po oSetieni.
Vzdanim
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6.14. Kategorie tymu

Tym tvofi 3 muzi a 1 Zena — nejcastéjsi varianta, moznost Gpravy poradatelem soutéze

Pted zahajenim zapasu jsou vSichni nastoupeni ve svém rohu

Zapas zen je vzdy vybojovan jako posledni

Nejsou zde zadné hmotnostni kategorie

Zeny smi zapasit pouze mezi sebou

Kazdy zapas trva 1 kolo 2 minuty

Nejsou zadné piestavky mezi koly

Extra zapas (pfi rovnosti bodd po vSech zapasech) je 1 kolo 2 minuty Trenéfi tymi losuji a vitéz vybere

jednoho Clena svého tymu — druhy trenér pak proti nému nasadi svého zavodnika. V piipad¢ ze je

nasazena zena, musi byt jeji soupetkou rovnéz zena.

Nelze uplatnit vyhru pfi rozdilu 10 boda

e Vsechny prohtesky proti pravidlim, jsou pfevadény na dal§iho ¢lena tymu, Pfi ¢tvrtém ptestupku proti
pravidlim je disq. cely tym. V piipad€ nulového skore penalizovaného tymu se pficitd jeden bod ke
skore soupete.

e Stejné tak se prevadi penalizace za exity na dalSiho Clena tymu. Za opousténi zapasisté nemize byt tym

diskvalifikovan - pfti 3. a kazdém dal§im exitu se odecita jeden bod z celkového skore daného tymu.

Str. 9
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CLANEK 7. Light contact (LC)

7.1.

7.11

7.1.2.

Techniky

Kopy
front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, oto¢ky a kopy ve vyskoku, podmet
Udery

jab, punch, upper-cut, hook

Nedovolené techniky a chovani

7.2.

7.3.

Str. 10

Nadmérna nebo nepiiméiena sila provedeni jakékoli techniky.

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
Vsechny techniky na krk, zdda a od pasu dolil, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene tatami.
Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Back fist

Spinning back fist.

Jakékoli utoky hlavou, loktem, holeni a kolenem.

Strkani do soupete, drzeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Uto¢eni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdviZenou rukou z4dé o pieruseni zapasu.
Pokracovani v boji po preruSeni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupefe, trenéra, divakid nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho
chranice.

Utikéani pfed soupefem, zavéSovani se na soupefe, obraceni se zady a padani.

Opousténi zapasisté pii ustupovani pied soupefem nebo pii ttoku.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho.

Exit — opousténi zapasisté

Jestlize zavodnik opusti vymezené zapasiSté, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl
soupefem vytlacovan silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovano jako exit —
nedovolené opousténi zapasiste.

Penalizace je uvedena v odstavci Bodova ztrata. Jako Exit je posuzovano opousténi zapasisté
jak pfi utoku, tak pii obrané.

Sila provedeni

Techniky v této discipliné musi byt vedeny kontrolovang.
Jakéakoli technika, byt dokonald, kterd soupefe nepfiméfené tvrdé¢ kontaktuje, nesmi byt
odménéna bodovym ziskem, ale naopak penalizovéna.
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7.4.

7.5.

7.6.

1.1.

7.8.

Str. 11

Oblecéeni zavodniku

Tricko (neni ptipustné tricko bez rukavi)

Dlouh¢ kalhoty

Obleceni zavodnika musi byt Cisté

Logo a nazev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora zavodnika nebo jeho klubu, jsou dovoleny.

Ochranné prostredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chranic¢ - Zeny, juniorky a doporucené u starsich i mladsich zakyn
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor, chranic¢e holeni a chranice nartt - tzv. boticky.

Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych vyrobcii

Bandaze prstl jsou povinné pro juniorské a seniorské vékové kategorie

Z4dné dalsi chranice nejsou piipustné.

Poradatel exhibi¢niho utkéni nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z predepsanych ochrannych prostiedkt helmu. Musi to vSak predem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18Lti let.

Zapasisté

Standardni zapasisté pro LC tvoii ¢tverec tatami 7 x 7 m

Casové dotace

mladsi zaci, mladsi zakyné — 2 kola na 1,5 minuty
starsi zaci, star$i zdkyné — 2 kola na 2 minuty
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas trvani zapasu je mozno upravit. Uprava je v kompetenci poradatele turnaje.
Tato vyjimka neplati pro MCR, ME a MS.

Hodnoceni

Body jsou ptidélovany bodovymi rozhod¢imi plynule béhem zapasu.

Veskeré body se scitaji pres vSechna vypsana kola zapasu

Vitézem se stava zavodnik s vy$$im poctem bodii po vSech kolech

Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
1 slovné.




Pravidla CSFu

7.9. Bodovy zisk

e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
¢ kop nohou na télo 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do téla 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

7.10. Bodova ztrata a exity

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficidlni varovani

3. poruseni pravidel W - 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
4. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod

5. poruseni pravidel Diskvalifikace

e penalizace minus 1 bod jsou 3 klicky ke score soupeie
o Kkazdy exit je ztrata 1 bodu, ktera se pripocitiva ke score soupere (tzn. Kazdy exit je 1

klick u KAZDEHO bodového rozhod¢iho)
e 4. Exit znamena diskvalifikaci zavodnika

7.11. Nenastoupeni k zapasu

e Nenastoupi-li zdvodnik k zdpasu na vyzvu rozhodc¢iho, spusti ¢asoméfi¢ nastupni Cas.
e Pfinastoupeni do 2 min, obdrZi zavodnik penalizaci — 1. Oficidlni varovani
e Pfinenastoupenim do 2 min, prohrava zavodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

7.12. Preruleni zapasu zavodnikem

o Zavodnik mize zadat o preruSeni zapasu pouze ve tiech ptipadech:

e Uprava vystroje
e L¢kafske oSetfeni

Str. 12
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7.13. Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn asoméfice, ze dany €as vyprsel.

Pfi dosazeni bodového vedeni jednim ze zdvodnikii o 15 bodi u 2 bodovych rozhod¢ich
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zavodnikd.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zapase ani po oSeteni.

Vzdanim

Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho ze zavodnikli (RSC), kdy dalsi
pokrac¢ovani zapasu uz nemiize prinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.

Str. 13
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CLANEK 8. Kick Light (KL)

8.1.

8.1.1

8.1.2.

Techniky

Kopy
front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe, low kick, oto¢ky a kopy ve vyskoku, podmet
Udery

jab, punch, upper-cut, hook

Nedovolené techniky a chovani

8.2.

8.3.

Str. 14

Nadmérna nebo nepiiméiena sila provedeni jakékoli techniky.

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
Vsechny techniky na krk,

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene tatami.
Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Back fist

Spinning back fist.

Jakékoli utoky hlavou, loktem a kolenem.

Strkani do soupete, drzeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Utoceni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdviZenou rukou 74dé o pieruseni zapasu.
Pokracovani v boji po preruSeni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupefe, trenéra, divakid nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovéani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, €1 vyplivovanim zubniho
chranice.

Utikéani pted soupetem, zavéSovani se na soupeie, obraceni se zady a padani.

Opousténi zapasisté pii ustupovani pied soupefem nebo pii ttoku.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho.

Exit — opousténi zapasisté

Jestlize zavodnik opusti vymezené zapasiSté, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl
soupefem vytlacovan silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovano jako exit —
nedovolené opousténi zapasiste.

Penalizace je uvedena v odstavci Bodova ztrata. Jako Exit je posuzovano opousténi zapasisté
jak pfi utoku, tak pii obrané.

Sila provedeni

Techniky v této discipliné musi byt vedeny kontrolované.
Jakéakoli technika, byt dokonald, kterd soupefe nepifimétfené tvrdé kontaktuje, nesmi byt
odménéna bodovym ziskem, ale naopak penalizovéna.
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8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
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Oblecéeni zavodniku

Tricko (neni ptipustné tricko bez rukavi)

Kratké kalhoty

Obleceni zavodnika musi byt Cisté

Logo a nazev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora zavodnika nebo jeho klubu, jsou dovoleny.

Ochranné prostredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - Zeny, juniorky a doporucené u starSich i mladsich zakyn
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor, chranic¢e holeni a chranice nartt - tzv. boticky.

Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych vyrobcii

Bandaze prstl jsou povinné pro juniorské a seniorské vékové kategorie

Z4dné dalsi chranice nejsou piipustné.

Poradatel exhibi¢niho utkéni nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z predepsanych ochrannych prostiedkt helmu. Musi to vSak predem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18Lti let.

Zapasisté

Standardni zapasisté pro KL tvofi ¢tverec tatami 7 x 7 m

Casové dotace

mladsi zaci, mladsi zakyné — 2 kola na 1,5 minuty
starsi zaci, star$i zdkyné — 2 kola na 2 minuty
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas trvani zapasu je mozno upravit. Uprava je v kompetenci poradatele turnaje.
Tato vyjimka neplati pro MCR, ME a MS.

Hodnoceni

Body jsou ptidélovany bodovymi rozhod¢imi plynule béhem zapasu.

Veskeré body se scitaji ptes vSechna vypsana kola zapasu

Vitézem se stava zavodnik s vy$$im poctem bodii po vSech kolech

Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
1 slovné.
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8.9. Bodovy zisk

e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na t€lo a stehno 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do téla 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

8.10. Bodova ztrata a exity

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficialni varovani

3. poruseni pravidel W — 2. oficidlni varovani + penalizace minus 1 bod
4. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod

5. poruseni pravidel Diskvalifikace

e penalizace minus 1 bod jsou 3 klicky ke score soupere

e kazdy exit je ztrata 1 bodu, ktera se pripocitaiva ke score soupere (tzn. Kazdy exit je 1
klick u KAZDEHO bodového rozhod&iho)

e 4. Exit znamena diskvalifikaci zavodnika

8.11. Nenastoupeni k zapasu

e Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, spusti casométic nastupni Cas.
e Pfinastoupeni do 2 min, obdrzi zavodnik penalizaci — 1. Oficialni varovani
e Pfi nenastoupenim do 2 min, prohrava zdvodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

8.12. PrerusSeni zapasu zavodnikem

e Zavodnik mize zadat o preruSeni zapasu pouze ve tiech ptipadech:

e Uprava vystroje
o [¢karské oSetfeni
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8.13. Ukoncdeni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn asoméfice, ze dany €as vyprsel.

Pfi dosazeni bodového vedeni jednim ze zdvodnikii o 15 bodi u 2 bodovych rozhod¢ich
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zavodnikd.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetfeni.

Vzdanim

Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté pievaze jednoho ze zdvodnikli (RSC), kdy dalsi
pokrac¢ovani zapasu uz nemiize prinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
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CLANEK 9. Full contact (FC)

9.1. Techniky
9.1.1. Kopy

e front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otoc¢ky a kopy ve vyskoku, podmet

9.1.2. Udery

e jab, punch, upper-cut, hook

9.2. Nedovolené techniky a chovani

Je striktné zakazano zachytavat kopy soupeie

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na krk, zdda a od pasu dolii, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pii doteku ruky nebo kolene podlahy
ringu.

Udery rukou ze strany dlang, malikové hrany a palce.

Back fist a spinning back fist.

Jakékoli uitoky hlavou, loktem a kolenem.

Strkani do soupete, drzeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Uto&eni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou zad4 o pieruseni zapasu
Slovni napadani soupefe, trenéra, divaki nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovani.

ZdrZovani zapasu predstirdnim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho
chranice.

DrZeni se, opirani a odraZeni od provazi ringu.

e Utikani pfed soupefem, zavéSovani se na soupete, obraceni se zady a padani.

e Svévolné preruSeni boje bez pokynu rozhod¢iho.

9.3. Sila provedeni

e Full contact je plnokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s
maximalni razanci

9.4. Obleceni zavodnika

e Dlouhé kalhoty — nesmi mit kapsy
e Zeny sportovni top &i tilko
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9.5. Ochranné prostredky

e Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ — vS§echny Zenské vékové kategorie, boxerské rukavice 10
0z, bandaze prstl, suspenzor, chranic¢e holeni a chranice nartl - tzv. boticky.

e Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych vyrobci a musi byt v
dobrém - pln¢ funkénim stavu.

e 74dné dali chraniGe nejsou piipustné!

e V lékaisky odivodnéném piipadé mlize nastoupit zavodnik s mekkou bandazi kotniku.

e Poradatel exhibi¢niho utkéni nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z pfedepsanych ochrannych prostfedkt helmu. Musi to vSak piedem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18ti let.

9.6. Zapasisté

e Zipasiste Full contactu tvofi boxersky ring s minimalni stranou vnitini délky 4.9 m

9.7. Casové dotace

o St. Zaci, St. Zakyné — 3 kola na 2 minuty
e Juniofi, Juniorky — 3 kola na 2 minuty
e Muzi, Zeny — 3 kola na 2 minuty

9.8. Hodnoceni

Body jsou ptidélovany bodovymi rozhod¢imi plynule béhem zapasu.

Veskeré body se s€itaji ptes vSechna vypsana kola zapasu

Vitézem se stava zdvodnik s vys$§im poctem bodt po vSech kolech

Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
1 slovné.

9.9. Bodovy zisk

e Zakazdou bodovanou techniku, ptidéli bodovy rozhod¢i 1 bod (klick).

9.10. Knock down (KD)

e Zavodnik je tzv. ,down® pokud byl zasazen regulémi technikou a v dany okamzik neni
schopen pokracovat v zapase, Ci je ohrozeno jeho zdravi.

e V tento okamzik za¢ina ringovy rozhod¢i pocitat zasaZzeného zavodnika

e Soupetf musi byt v neutralnim rohu po celou dobu pocitani

e Zavodnik musi stait na nohach a byt pfipraven pokracovat nejdéle na pokyn ringového
rozhod¢iho pii zapocitani ¢isla 8. Pokud tato situace nenastane je zavodnik dopocitan do ¢isla
10 a vyhléasen verdikt Knock out

e Maximalni pocet po€itdni béhem zapasu je tfikrat
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9.11. Bodova ztrata

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficidlni varovani

3. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupere)
4. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupere)
5. poruseni pravidel Diskvalifikace

9.12. Nenastoupeni k zapasu

e Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, spusti casoméfic nastupni Cas.
e Pfinastoupeni do 2 min, obdrzi zavodnik penalizaci — 1. Oficialni varovani
e Pfinenastoupenim do 2 min, prohrava zavodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

9.13. PrerusSeni zapasu zavodnikem

e Zavodnik maze zadat o preruSeni zapasu pouze ve tiech piipadech:

e Uprava vystroje
o [ékarské oSetieni

9.14. Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn Casoméfice, ze dany Cas vyprsel.

Vitézem na body se stava zavodnik, pro néhoz se rozhodla vétsina bodovych rozhod¢ich
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zavodnikd.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetfeni.

Vzdanim

Rozhodnutim ringového rozhodc¢iho o naprosté pievaze jednoho ze zavodnikt (RSC), kdy dalsi
pokracovani zapasu uz nemiize piinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.

9.15. Pocet kopi za kolo

o Kazdy zdvodnik musi v kazdém kole pouzit minimalné Sestkrat techniku kopt. Technika musi
byt jednoznacné provedena ttokem na soupeie a zapocitdva se 1 v pfipadé, Ze byla provedena
do krytu soupetfe. Pro pocitani jednotlivych kopl jsou urceni delegovani rozhod¢i. Pokud
zavodnik nesplni Sest kopl v prvnim kole, je upozornén ringovym rozhod¢im o navyseni
piislusného poctu kopii pro dalsi kolo. Pokud ani po dal$im kole neni pocet kopt dostatecny,
udeli ringovy rozhod¢i zavodnikovi -1 bod. Pokud v prvnim kole zavodnik splnil dostateény
pocet kopt, ale v druhém pocet nesplnil, je upozornén ringovym rozhod¢im o navySeni
piislusného poctu kopii pro dalsi kolo. Pokud pocet kopii nesplni ani po tfetim kole, ud¢li
ringovy rozhod¢i zavodnikovi -1 bod. Pokud zavodnik splnil pocet kopd v prvnim i v druhém
kole, ale ve tfetim pocet nesplnil, ud¢li ringovy rozhod¢éi zavodnikovi -1 bod.

e - 1bod znamena, ze jsou soupefi pfipocteny 3 klicky k jeho score u kazdého rozhod¢iho
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CLANEK 10. Kickbox Low Kick (LK)

10.1.

10.1.1.

10.1.2.

10.2.

10.3.

10.4.
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Techniky

Kopy

front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, podmet, low
Kick na stehno soupete

Udery
jab, punch, upper-cut, hook, back fist

Nedovolené techniky a chovani

Je striktné zakazano zachytavat kopy soupete

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na krk, zada a lytka soupete

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pfi doteku ruky nebo kolene podlahy
ringu.

Udery rukou ze strany dlang, malikové hrany a palce.

Spinning back fist.

Jakékoli uitoky hlavou, loktem a kolenem.

Strkani do soupete, drzeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Uto&eni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdviZenou rukou z4d4 o pieruseni zapasu
Slovni napadani soupefe, trenéra, divaki nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovani.

ZdrZovani zapasu predstirdnim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho
chranice.

DrZeni se, opirani a odrazeni od provazi ringu.

Utikéani pted soupetem, zavéSovani se na soupete, obraceni se zady a padani.

Svévolné preruSeni boje bez pokynu rozhod¢iho.

Sila provedeni

Low Kick je pIno kontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s
maximalni razanci a snahou o co nejvyssi t¢innost.

Obledeni zavodnika

Kratke kalhoty — nesmi zakryvat kolena
Zeny sportovni top &i tilko
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10.5. Ochranné prostiredky

e Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ — vSechny zenské vékové kategorie, boxerské rukavice 10
0z, bandaze prsti, suspenzor, chranice holeni s prodlouZzenou nartovou ¢asti, musi byt nekryta
pata

e Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych vyrobci a musi byt v
dobrém - pln¢ funkénim stavu.

e 74dné dali chraniGe nejsou piipustné!

e V lékaisky odivodnéném piipadé mlize nastoupit zavodnik s mekkou bandéazi kotniku.

e Poradatel exhibi¢niho utkani nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z pfedepsanych ochrannych prostfedkt helmu. Musi to vSak piedem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18ti let.

10.6. Zapasisté

e Zapasisté Low Kicku tvofi boxersky ring s minimalni stranou vnitini délky 4.9 m

10.7. Casové dotace

o St. Zaci, St. Zakyné — 3 kola na 2 minuty
e Juniofi, Juniorky — 3 kola na 2 minuty
e Muzi, Zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii upraveé vystroje, osetieni zdvodnika, oficidlnim varovani, v situaci
kdy néco brani pokra¢ovani zapasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodc¢iho - napt. v ptipad€ protestu

10.8. Hodnoceni

Body jsou ptidélovany bodovymi rozhod¢imi plynule béhem zapasu.

Veskeré body se scitaji pres vSechna vypsana kola zapasu

Vitézem se stava zdvodnik s vy$§im poctem bodl po vSech kolech

Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
i slovné.

10.9. Bodovy zisk

e Zakazdou bodovanou techniku, pfidéli bodovy rozhod¢i 1 bod (klick).
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10.10.

10.11.

10.12.

10.13.

10.14.

Str. 23

Knock down (KD)

Zavodnik je tzv. ,,down* pokud byl zasazen regulérni technikou a v dany okamzik neni
schopen pokracovat v zapase, i je ohrozeno jeho zdravi.

V tento okamzik za¢ina ringovy rozhod¢i pocitat zasazeného zavodnika

Soupet musi byt v neutrdlnim rohu po celou dobu pocitani

Zavodnik musi stdt na nohéch a byt pfipraven pokraCovat nejdéle na pokyn ringového
rozhodc¢iho pti zapocitani Cisla 8. Pokud tato situace nenastane je zdvodnik dopocitan do Cisla
10 a vyhléSen verdikt Knock out

Maximalni pocet pocitani béhem zéapasu je tirikrat

Bodova ztrata

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficidlni varovani

3. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupeie)
4. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupere)
5. poruseni pravidel Diskvalifikace

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, spusti casoméric nastupni cas.
Pti nastoupeni do 2 min, obdrzi zdvodnik penalizaci — 1. Oficialni varovani
Pti nenastoupenim do 2 min, prohrava zdvodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

PrerusSeni zapasu zavodnikem

Zavodnik muze zadat o preruseni zapasu pouze ve tiech pripadech:

e Uprava vystroje
o [ékarské oSetfeni

Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhodc¢i na pokyn ¢asoméftice, Ze dany Cas vyprsel.

Vitézem na body se stava zavodnik, pro né¢hoZz se rozhodla vétSina bodovych rozhod¢ich
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zavodniki.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetieni.

Vzdanim

Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté pievaze jednoho ze zavodniki (RSC), kdy dalsi
pokracovani zapasu uz nemuiize pfinést zmeénu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
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CLANEK 11. K-1

11.1. Techniky
11.1.1. Kopy

e front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, podmet, low
kick na stehno i Iytko soupefte, kopy kolenem

11.1.2. Udery
e jab, punch, upper-cut, hook, back fist, spinning back fist
11.1.3. Klin¢
e Je dovoleno chytit soupefe za krk ¢i ramena obouru¢ (nikoliv jednou rukou) a provézt

V navaznosti jeden kop kolenem. Nasledné je povinnost soupete pustit.
e Dalsi techniky nejsou dovoleny

11.2. Nedovolené techniky a chovani

Je striktné zakazano zachytdvat kopy soupeie

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na krk, zada soupete

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pfi doteku ruky nebo kolene podlahy
ringu.

Udery rukou ze strany dlang, malikové hrany a palce.

Jakékoli utoky hlavou, loktem

Strkani do soupefe, drZeni, Skrceni, pfehozy

Utoceni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou z4dé4 o pieruseni zapasu
Slovni napadani soupefte, trenéra, divakid nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho
chranice.

DrzZeni se, opirani a odrazeni od provazl ringu.

e Utikani pted soupetfem, zavéSovani se na soupete, obraceni se zady a padani.

e Svévolné pieruSeni boje bez pokynu rozhod¢iho.

11.3. Sila provedeni

e K-1 je plno kontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s
maximalni razanci a snahou o co nejvyssi ucinnost.

11.4. Obleceni zavodniku

e Kratké kalhoty — nesmi zakryvat kolena
e Zeny sportovni top &i tilko
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11.5. Ochranné prostiredky

e Helma, chranic¢ chrupu, prsni chrani¢ — v§echny Zzenské vékové kategorie, boxerské rukavice 10
oz, bandéaze prstli, suspenzor, chrani¢e holeni s prodlouZzenou nartovou casti, musi byt nekryta
pata

e Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych vyrobci a musi byt v
dobrém - pln¢ funkénim stavu.

e Zadné dal§i chrani¢e nejsou piipustné!

e V lékarsky odiivodnéném piipadé muze nastoupit zadvodnik s mékkou bandazi kotniku.

e Poradatel exhibi¢niho utkani nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z predepsanych ochrannych prostiedkti helmu. Musi to vSak predem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18ti let.

11.6. Zapasisté

e Zapasisté K-1 tvoii boxersky ring s minimalni stranou vnitini délky 4.9 m

11.7. Casové dotace

e St. Zaci, St. Zakyné — 3 kola na 2 minuty
¢ Juniofi, Juniorky — 3 kola na 2 minuty
e Muzi, Zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechéava rozhod¢i zastavit pii Gpraveé vystroje, oSetieni zdvodnika, oficidlnim varovani, v situaci
kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodc¢iho - napft. v ptipad¢ protestu

11.8. Hodnoceni

Body jsou ptfidélovany bodovymi rozhod¢imi plynule béhem zapasu.

Veskeré body se s€itaji pres vSechna vypsana kola zapasu

Vitézem se stava zdvodnik s vy$§im poctem bodt po vSech kolech

Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
1 slovné.

11.9. Bodovy zisk

e Zakazdou bodovanou techniku, ptidéli bodovy rozhod¢i 1 bod (klick).
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Pravidla CSFu

11.10.

11.11.

11.12.

11.13.

11.14.
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Knock down (KD)

Zavodnik je tzv. ,,down* pokud byl zasazen regulérni technikou a v dany okamzik neni
schopen pokracovat v zapase, i je ohrozeno jeho zdravi.

V tento okamzik za¢ina ringovy rozhod¢i pocitat zasazené¢ho zédvodnika

Soupet musi byt v neutrdlnim rohu po celou dobu pocitani

Zavodnik musi stdt na nohéch a byt pfipraven pokraCovat nejdéle na pokyn ringového
rozhodciho pti zapocitani Cisla 8. Pokud tato situace nenastane je zavodnik dopocitan do cisla
10 a vyhlasen verdikt Knock out

Maximalni pocet pocitani béhem zéapasu je tirikrat

Bodova ztrata

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficidlni varovani

3. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupere)
4. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupere)
5. poruseni pravidel Diskvalifikace

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, spusti casoméfic nastupni cas.
Pti nastoupeni do 2 min, obdrzi zdvodnik penalizaci — 1. Oficialni varovani
Pti nenastoupenim do 2 min, prohrava zdvodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

PrerusSeni zapasu zavodnikem

Zavodnik mize zadat o preruseni zapasu pouze ve tiech pripadech

e Uprava vystroje
o [ékarské oSetfeni

Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhodc¢i na pokyn ¢asoméftice, Ze dany Cas vyprsel.

Vitézem na body se stava zavodnik, pro né¢hoZz se rozhodla vétSina bodovych rozhod¢ich
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zavodnikii.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetieni.

Vzdanim

Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté pievaze jednoho ze zavodniki (RSC), kdy dalsi
pokra¢ovani zapasu uz nemize pfinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.




Pravidla CSFu

CLANEK 12. Thaiboxing

12.1.1.

12.1.2.

12.1.3.

12.2.

12.3.

12.4.
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Kopy

front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, podmet, low
kick na stehno 1 lytko soupete, kopy kolenem, teep

Udery
jab, punch, upper-cut, hook, back fist, spinning back fist, lokty
Klin¢

Je dovoleno chytit soupete za krk ¢i ramena a provézt dalsi regulérni techniky

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostateéné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na krk, zada soupete

Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pfi doteku ruky nebo kolene podlahy
ringu.

Udery rukou ze strany dlang, malikové hrany a palce.

Jakékoli uitoky hlavou

Strkani do soupefte, drzeni, skrceni, pfehozy

Uto&eni na soupete, ktery leZi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou z4dé o pieruseni zapasu
Slovni napadani soupefte, trenéra, divakid nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovéni.

ZdrZovani zapasu predstirdnim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho
chranice.

DrZeni se, opirani a odrazeni od provazi ringu.

Utikéani pted soupetem, zavéSovani se na soupeie, obraceni se zady a padani.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodc¢iho.

Sila provedeni

Thaiboxing je pIno kontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s
maximalni razanci a snahou o co nejvyssi t¢innost.

Obledeni zavodnika

Kratkeé kalhoty — nesmi zakryvat kolena
Zeny sportovni top ¢&i tilko




Pravidla CSFu

12.5. Ochranné prostiedky

e Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ — vSechny zenské vékové kategorie, boxerské rukavice 10
0z, bandaze prsti, suspenzor, chranice holeni s prodlouZzenou nartovou ¢asti, musi byt nekryta
pata, chranice lokt

e Vsechny tyto ochranné prostfedky musi pochdzet od autorizovanych vyrobcli a musi byt v
dobrém - pln¢ funkénim stavu.

e 74dné dali chraniGe nejsou piipustné!

e V lékaisky odivodnéném piipadé mlize nastoupit zavodnik s mekkou bandéazi kotniku.

e Poradatel exhibi¢niho utkani nebo sportovniho gala programu ma pravo pro potieby své akce
vypustit z pfedepsanych ochrannych prostfedkt helmu. Musi to vSak piedem uvést
V propozicich a nesmi se jednat o zdvodnika mladsi 18ti let.

12.6. Zapasisté

e Zapasisté Thaiboxingu tvoti boxersky ring s minimalni stranou vnitini délky 4.9 m

12.7. Casové dotace

o St. Zaci, St. Zakyné — 3 kola na 2 minuty
e Juniofi, Juniorky — 3 kola na 2 minuty
e Muzi, Zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii upravé vystroje, osetfeni zavodnika, oficidlnim varovani, v situaci
kdy néco brani pokra¢ovani zapasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodc¢iho - napt. v ptipad€ protestu

12.8. Hodnoceni

¢ Body jsou pridélovany bodovymi rozhod¢imi plynule béhem zapasu.

e Vitézem se stava zavodnik s vy$Sim poctem bodl po vSech kolech

e Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak
i slovné.

12.9. Bodovy zisk

e tuder rukou na télo a hlavu 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou 2 body
e strh soupete 2 body
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12.10.

12.11.

12.12.

12.13.

12.14.
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Knock down (KD)

Zavodnik je tzv. ,,down* pokud byl zasazen regulérni technikou a v dany okamzik neni
schopen pokracovat v zapase, i je ohrozeno jeho zdravi.

V tento okamzik za¢ina ringovy rozhod¢i pocitat zasazeného zavodnika

Soupet musi byt v neutrdlnim rohu po celou dobu pocitani

Zavodnik musi stdt na nohéch a byt pfipraven pokraCovat nejdéle na pokyn ringového
rozhodc¢iho pti zapocitani Cisla 8. Pokud tato situace nenastane je zdvodnik dopocitan do Cisla
10 a vyhlasen verdikt Knock out

Maximalni pocet pocitani béhem zéapasu je tirikrat

Bodova ztrata

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficidlni varovani

3. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupeie)
4. poruseni pravidel M — penalizace minus 1 bod (3 klicky ke score soupere)
5. poruseni pravidel Diskvalifikace

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, spusti casoméric nastupni cas.
Pti nastoupeni do 2 min, obdrzi zdvodnik penalizaci — 1. Oficialni varovani
Pti nenastoupenim do 2 min, prohrava zdvodnik rozhodnutim WO (Walk over) — nenastoupeni

PrerusSeni zapasu zavodnikem

Zavodnik muze zadat o preruseni zapasu pouze ve tiech pripadech

e Uprava vystroje
e [L¢kafske oSetfeni

Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhodc¢i na pokyn ¢asoméftice, Ze dany Cas vyprsel.

Vitézem na body se stava zdvodnik, pro néhoz se rozhodla vétSina bodovych rozhod¢ich
Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou zavodniki.

Pro zranéni - zavodnik neni schopen pokracovat v zépase ani po oSetieni.

Vzdanim

Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté pievaze jednoho ze zavodnikd (RSC), kdy dalsi
pokracovani zapasu uz nemiize ptinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.




CLANEK 13 Ochranné lhiity

Pravidla CSFu

e Pro discipliny PF, LC, KL se zavadi ukon¢eni zapasu verdiktem RSC-H.
e Po tomto rozhodnuti se uklada ochranna lhita pro start zavodnika.

o Ochranné lhity po KO do hlavy a RSC-H. :

e 1.KO ¢ RSC-H:

Zékaz startu 28 dni ve viech disciplinach CSFu

e 2.KO & RSC-H v poslednich 12 mésicich: zékaz startu ve vech disciplinach CSFu po dobu 3

mésicu

e 3.KO & RSC-H v poslednich 12 mésicich: zékaz startu ve viech disciplinach CSFu po dobu 6

mésicu

CLANEK 14 Pou¥ité zkratky a specialni vyrazy

PF Points fighting

LC Light contact

KL Kick light

FC Full contact

LK Low kick

B Thai boxing

AB Vzdani zapasu

WO Nenastoupeni k zapasu

RSC Ukonceni zépasu pro naprostou pievahu
RSC-H Ukonceni zépasu pro naprostou pievahu po zasahu do hlavy
KD Knock down

KO Knock out

Klick Zaznamenany zasah bodovym rozhod¢im
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