Psychicka a mentalni priprava
v kontaktnich sportech

Dvoudilny sebezkuSenostni semindi pro trenéry kontaktnich sportd,
zameéreny na zvladani svych vlastnich emocnich stavti a uzite¢nou podporu
zavodnikd. Oba semindfe na sebe navazuji, je dulezité zucastnit se obou.
Jsou kapacitné omezené pro 10 osob, proto je diilezité prihlasit se vcas.

Terminy: I. semindf 2. fijna 2016 10:00 - 13:00
II. semindf 6. listopadu 2016  10:00 — 13:00

Cena: 700 K¢ kazdy seminar

Misto: TJ] KOVO Nad Kaplickou 15/3324

Prihlasky:  pisemné na jiren@seznam.cz do 20. 9. 2016

I. - Zvladani stresovych situaci v roli trenéra
« Jak co nejlépe zvladnout sviij vlastni psychicky stav a byt tak pripraven efektivné podpofit
zavodnika?

o NaSe emoce a myslenky prendsime na své okoli, i kdyZ o nich nemluvime a snazime se
je nedavat najevo. Déje se to prostfednictvim neverbalnich projevi, ale i diky tonu hlasu
apod. Jde o to dokazat si v sobé naladit takovy stav, aby vas efekt na okoli byl zadouci.

« Naplni seminare bude vlastni sebepoznani a prace na svych emocnich stavech pred a bé-
hem zapasu.

II. - Efektivni psychicka podpora zavodnika

« Jak poznat, co sportovec nejvice potiebuje v daném okamziku? Kdy je to klid a samota, kdy
slovni podpora a kdy par facek? A pokud je to slovo, tak jaké?

» Kazdy zavodnik je jiny stejné jako kazdy zavod. Zvolit adekvatni zptisob podpory zavodni-
ka neni jednoduché a pritom to mutize byt klicové pro uspéch.

o Naplni druhého seminafe bude naucit se rozpoznat zakladni vzorce mysleni a umét je ade-
kvatné vyuzit k motivaci.

Na seminarich se budeme opirat o poznatky a techniky neurolingvistického programovani (NLP).



