Termin:

Misto konani:
Podminky ucasti:

Cena:

Uzavérka prihlasek:
Podani prihlasky:

Lektori:

Napln skoleni trenérti:

Dalsi informace:

Skoleni rozhod¢ich CSFu
a skoleni trenéru III. tridy

11.-12.4.2015

Hotel Roztoky, Roztoky u Krivoklatu 14, 270 23 Krivoklat
(www.hotelroztoky.cz)

o dovrseny vék 18 let
o ¢len CSFu

samostatné skoleni rozhodcich 1100 K¢
samostatné skoleni trenéru 2100 K¢
soubézné Skoleni rozhodcich + trenéru 2 600 K¢

(ceny vcetné ubytovani se snidani)
5.4.2015

« prislugnou ¢astku poukazte na ticet CSFu ¢.: 154 961 840 / 0600
(variabilni symbol uvedte rodné ¢islo) nebo v hotovosti na
sekretariatu CSFu (nutno pfedem domluvit)

 vyplnénou prihlasku (na strané 2) zadlete na email: info@csfu.cz

Mgr. Renata Vesecka
Mgr. Jan Frana

JUDr. Michal Frabsa
MUDr. Milada Cihlova
Pavel Kocabek

Jaroslav Netrval

1) Teoreticka ¢ast
a) sportovni trénink:
o etapy sportovniho tréninku
o Tfizeni sportovniho tréninku
o slozky sportovniho tréninku
o struktura sportovniho vykonu
b) pravni minimum trenérské ¢innosti
c) zdravotni aspekty:
e prevence urazu
e prvni pomoc
2) Prakticka ¢ast
o trénink zaméfeny na tréninkovou jednotku a jeji slozky
 ukdzka metod rozvoje jednotlivych slozek pohybovych
schopnosti

skoleni trenér: Bc. Rendta Veseckd 774 649 339
skoleni rozhod¢ich: ~ Mgr. Jan Frana 604 394 049



Skoleni rozhod¢ich CSFu
a skoleni trenéru III. tridy

DEN CAS SKOLENI TRENERU SKOLENI ROZHODCICH
08:15 ptijezd a zapis vSech ucastniki
08:30 - 10:30 zdravotni aspekty
10:45 - 12:15 pravni minimum
13:15 - 14:30 obecna sportovni pravidla
Slc)lgcjlt.a 14:45 - 16:00 | etapy sportovniho tréninku
16:15 - 17:30 discipliny LC, KL
17:45 - 18:45 | slozky sportovniho tréninku
19:00 - 19:45 disciplina PF
20:00 - 21:30 prakticka cast
08:00 — 09:45 stvr,uktlira sportO\tniho Y}'fkonu,
G fizeni sportovniho tréninku
Nedéle 10:00 - 12:00 ringové discipliny

13:00 zavérecne testy

Zavazna prihlaska na $koleni CSFu ve dnech 11. - 12. dubna 2015

|:| Skoleni rozhod¢ich CSFu (samostatné) 1100 K¢
[ ] Skoleni trenéri II1. téidy (samostatné) 2100 K&
|:| Skoleni rozhod¢ich CSFu a $koleni trenéri II1. t¥idy 2600 K¢
(oznacte jednu vybranou variantu)

Jménoapifiment: e Dat.nar:
Klub ....................................................................................................................................................................................................................................................
Email: ................................................................................................................................... Tel .............................................................................................
Datum Podpis



